
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 30/06/2025au Dimanche 06/07/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
30/06/2025

Carottes râpées vinaigrette aux agrumes
Rougail de saucisse réunionnais

Écrasé de pommes de terre
Piperade

Plateau de fromage
Coupe de pastèque

Pause
gourmande

Potage de chou fleur
Gratin de légumes (carotte, céleri, courgette) et

bœuf haché
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
01/07/2025

Aspic (gelée) œuf macédoine vinaigrette
Escalope de dinde sauce citron

Pâtes Coquillettes au beurre
Épinards à la crème
Plateau de fromage

Authentique crème caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Assiette de melon et jambon cru

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
02/07/2025

Concombres râpés vinaigrette moutarde à
l'ancienne

Paupiette de veau aux lardons et oignons
Frites

Plateau de fromage
Flan pâtissier

Pause
gourmande

Potage de légumes
Poêlée campagnarde, pommes de terre, gésiers

et lardons
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
03/07/2025

Salade verte au surimi
Hachis parmentier (pomme de terre et bœuf

égrené) façon grand mère
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Crêpe au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
04/07/2025

Betteraves vinaigrette au basilic
Filet de colin sauce bordelaise (vin blanc,

herbes)
Riz pilaf

Brocolis sautés à l'ail
Plateau de fromage

Pomme au four

Pause
gourmande

Potage de légumes
Gratin de carottes à la dinde et au cumin

Plateau de fromage
Crème dessert caramel

SAMEDI
05/07/2025

Chou-fleur vinaigrette
Haut de cuisse de poulet rôti au curry

Gratin courgette pomme de terre
Plateau de fromage

Fromage blanc à la gelée de groseille

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Quiche tomates cerise et emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
06/07/2025

Saucisson à l'ail
Sauté de porc au cidre

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Haricots beurre persillés

Plateau de fromage
Baba au rhum

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


